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НОД
по познавательному развитию
в средней группе
на тему: «Мы спешим на помощь» 

















Цель: 
- закрепить полученные ранее сведения об органах чувств, научить пользоваться ими в повседневной жизни;
- вызвать у детей чувство сострадания, желание помочь, доставить радость;
- развивать у детей наблюдательность, внимание, чувство исследования;
- воспитывать любовь к своему организму, поддерживать чувство удивления его возможностей.

Материал:
карта, стакан с трубочкой, лекарственные травы, ребристая доска, макет, звери жарких стран, лимон, апельсин, термос, чайный сервиз, ватные тампоны.


Ход занятия

- Я утром нашла письмо, что нам здесь пишут. Письмо пришло из Африки, просят помочь животным, почему письмо пришло нам, а не доктору Айболиту.
- Воспитатель открывает письмо и читает его: «Дорогие ребята, вам пишут письмо животные из Африки. Сейчас Доктор Айболит занят и мы просим вас помочь нам. Он говорил о вас, что вы добрые, чуткие и отзывчивые ребята. Ждем вас с нетерпением». 
- В группу медсестра приносит аптечку с лекарством.
- А вот и Светлана Ивановна, вы тоже с нами в Африку?
- Я бы с удовольствием, но не могу д/с оставить, вот ваши лекарства.
- Тогда ребята помочь можем только мы. Ну, что поможем?
- «Да»:- отвечают дети.
- А как вы думаете, что нам необходимо взять с собой в дорогу? (Ответы детей)
- Ребята, обратите внимание на стол, на котором лежат некоторые предметы, которые могут пригодиться нам с вами. Как вы думаете, что нам может пригодиться для такого непростого путешествия (Дети вместе с воспитателем подходят к столу и выбирают, что необходимо взять с собой для лечения больных животных. Каждый свой выбор детям необходимо обосновать, почему они хотят взять с собой тот или иной предмет).
-Все предметы мы сложим в рюкзак и возьмем собой.
-Африка находиться довольно далеко, нам нужно  лететь на самолете. Поэтому мы сейчас присаживаемся на свои места и отправляемся в полет.
Звучит звук взлетающего самолета.
В самолете появляется стюардесса, которая сообщает курс полета и желает нам приятного полета. Через некоторое время самолет начинает приземляться и стюардесса объявляет о приземлении.  
на - Вот мы и приземлились в Африке, как красиво здесь, я вижу пальмы, а что видите вы? (ответы детей).
Стюардесса передает письмо детям.
- Посмотрим, здесь карта, она поможет нам добраться до места. На карте есть подсказки. Итак, сначала доберемся до пещеры.
Туда ведут две дороги короткая и длинная. По какой пойдем? (ответы дети).
-По короткой- отвечают дети.
-Ребята, эта короткая дорога непростая. Перед дорогой стоит подсказка. Что это за подсказка? (изображение стопы «Биомаг»). Для чего она здесь? Как вы думаете? (ответы детей) На стопе собраны все точки, которые отвечают за работу организма. Посмотрите на дорогу по которой нами придется идти. Что вы заметили?(ответы детей).
           - Что будет, если мы пойдем по ребристой доске. (ответы детей).
- Вспомним, сколько точек находиться на стопе, каждую точку мы            разминаем, чтобы органы хорошо работали. А сейчас нашим органам сделает массаж ребристая доска (дети проходят по ребристой доске).
Дальше по карте следует пещера.
- Вот и пещера. Какую подсказку мы видим сейчас? Как вы думаете о чем она нам говорит? (ответы детей) В пещере мало  кислорода. Как вы думаете, что нам нужно сделать для того чтобы пройти через пещеру успешно и не навредить себе.(ответы детей) Давайте выполним упражнения для тренировки легких. Первое упражнение «Король ветров» Цель: тренировка правильного носового дыхания, тренировка легких. Второе упражнение «Буль-буль» Цель: восстановление дыхания, формирование ритмичного выдоха и его углубление.
Теперь по карте пустыня.
Какая подсказка перед этим препятствием? О чем она нас может предупредить, как вы думаете? (ответы детей)
А почему пустыня желтого цвета?
Ребята часто в пустыне бывают ветровые бури. Что может произойти, если попасть в такую бурю?
- Если песок попадет в глаза опасно это? (ответы детей).
- Какая есть защита у наших глаз? (веки, брови, ресницы).
- А чем мы можем защитить глаза из того, что мы взяли с собой? (ответы детей)
-  Еще мы можем промыть глаза на всякий случай (движения от виска к носу).

 А так же можно сделать упражнения для глаз.
- Посмотрим на кончик носа.
Посмотрим вдаль.
- Посмотрим на переносицу
Посмотрим вдаль.
А теперь ребята мы добрались до водопада (внимательно смотрим карту).
Что изображено на подсказке к водопаду?
- 
- Вы слышите, водопад шумит. Ой как громко, а мы знаем слух надо беречь.
- Что с нами будет, если мы перестанем слышать? (ответы детей).
Быть здоровыми нам помогают мудры.
- Что такое мудра? (упражнения для пальцев рук).
- Дети делают мудру “Раковина”.
- Как можно уберечь слух от шума? (бируши).
- У нас в аптечке есть ватные шарики, прикроем ушки. Дети прикрывают уши, идут мимо водопада, аптечка падает в воду.
- Ну вот то место, где нас ждут. (макет Африки).
- Сейчас окажем помощь больным. (Дети измеряют температуру, проверяют горло).
- Будем лечить. Ой, а таблетки, то промокли? Что же делать, как помочь зверям (ответы детей).
- У нас есть травы лекарственные.
Беседа о пользе трав. 
- Давайте заврим чай.
Дети измельчают траву, заливают горячей водой, поят зверей.
- А еще угостим больных витамиными. Скажите мне, как могут звери отличаить лимон от апельсина (ответы детей).
- Молодцы. просьбу Айболита выполнили, можно домой возвращаться.
(шум вертолета).
- А вот и вертолет. Закрываем глаза, вот мы и дома.






























































































АНО ДО «Планета детства «Лада»
ДС № 190 «Дюймовочка»








Конспект занятия
по познавательному развитию
раздел «Твое здоровье» в подготовительной группе
на тему: «Мы спешим на помощь» 




Цель: 
- закрепить полученные ранее сведения об органах чувств, научить пользоваться ими в повседневной жизни;
- вызвать у детей чувство сострадания, желание помочь, доставить радость;
- развивать у детей наблюдательность, внимание, чувство исследования;
- воспитывать любовь к своему организму, поддерживать чувство удивления его возможностей.

Материал:
карта, стакан с трубочкой, лекарственные травы, ребристая доска, макет, звери жарких стран, лимон, апельсин, термос, чайный сервиз,ватные тампоны.


Ход занятия

- Я утром нашла письмо, что нам здесь пишут. Письмо пришло из Африки, просят помочь животным, почему письмо пришло нам, а не доктору Айболиту.
- Воспитатель звонит доктору Айболиту. Запись на диктофоне диалоге доктора Айболита.
- В группу медсестра приносит аптечку с лекарством.
- А вот и Светлана Ивановна, вы тоже с нами в Африку?
- Я бы с удовольствием, но не могу д/с оставить, вот ваши лекарства.
- Ну тогда я одеваю халат, шапочку.
Звучит музыка.
Закрываем глаза, полетели.
- Вот мы и приземлились в Африке, как красиво здесь, я вижу пальмы, а что видете вы? (ответы детей).
Стюардесса передает письмо детям.
- Посмотрим, здесь карта, она поможет нам добраться до места. Итак, сначало доберемся до пещеры.
Туда ведут две дороги легкая и трудная, по какой пойдем.
- Что будет, если мы пойдем по ребристой доске. (ответы детей).
- Вспомним, сколько точек находиться на стопе, каждую точку мы            разминали, чтобы органы хорошо работали. А сейчас нашим органам сделает массаж ребристая доска (дети проходят по ребристой доске).
- А вот и пещера, но здесь мало кислорода. Потренируем наши легкие. Будем дуть в стакан через трубочку. Показ воспитателя. Игра “Буль – буль”.
- Дальше нас ждет опасный путь через пустыню.
- Если песок попадет в глаза опасно это? (ответы детей).
- У наших глаз есть защита? (веки, брови, ресницы).
- Промоем глаза на всякий случай (движения от виска к носу).

Упражнения для глаз.
- Посмотрим на кончик носа.
Посмотрим вдаль.
- Посмотрим на переносицу
Посмотрим вдаль.
- Вы слышите, водопад шумит. Ой как громко, а мы знаем слух надо беречь.
- Что с нами будет, если мы перестанем слышать? (ответы детей).
Быть здоровыми нам помогают мудры.
- Что такое мудра? (упражнения для пальцев рук).
- Дети делают мудру “Раковина”.
- Как можно уберечь слух от шума? (бируши).
- У нас в аптечке есть ватные шарики, прикроем ушки. Дети прикрывают уши, идут мимо водопада, аптечка падает в воду.
- Ну вот то место, где нас ждут. (макет Африки).
- Сейчас окажем помощь больным. (Дети измеряют температуру, проверяют горло).
- Будем лечить. Ой, а таблетки, то промокли? Что же делать, как помочь зверям (ответы детей).
- У нас есть травы лекарственные.
Беседа о пользе трав. 
- Давайте заврим чай.
Дети измельчают траву, заливают горячей водой, поят зверей.
- А еще угостим больных витамиными. Скажите мне, как могут звери отличаить лимон от апельсина (ответы детей).
- Молодцы. просьбу Айболита выполнили, можно домой возвращаться.
(шум вертолета).
- А вот и вертолет. Закрываем глаза, вот мы и дома.







