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На сегодняшний день общепризнанным фактом является информация о том, что привычка мыть руки является очень важной для сохранения здоровья человека. Эксперты  ООН утверждают, что эта привычка способствует спасению во всем мире тысячи жизней детей каждый день.  По инициативе ООН (ЮНИСЕФ) был выделен один  день в году, когда внимание обращается на необходимость формирования положительной привычки мытья рук у детей.
Сара Кроув, представитель ЮНИСЕФ, выступила с заявлением: «Исследования в Пакистане и Индии подтвердили, что соблюдение правил гигиены может спасти 50% или даже больше погибающих от пневмонии, диареи, любых видов респираторных заболеваний, глистных инвазий, глазных инфекций – миллиардов заболеваний, которые передаются через грязные руки».
Как выяснилось, самой простой и дешевой (а главное эффективной) защитой от огромного количества заболеваний, вызванных инфекциями (в том числе пневмония и холера) является мытье рук с мылом. С изобретением и внедрением в повседневную жизнь людей мыла эпидемии перестали наносить огромный ущерб людям, как было раньше.
Безусловно, люди знакомы с пользой мытья рук, но часто этой процедурой просто пренебрегают. Так, согласно социологическим исследованиям, проведенным в Англии, выяснилось, что лишь каждый третий мальчик моет руки с мылом после туалета, в то время как у девочек такая привычка сформирована не менее чем у половины опрошенных. Помимо этого, у детей есть особенность: они склонны мыть руки именно тогда, когда полагают, что за ними наблюдают. 
В нашей стране все не раз видели плакаты в столовых со знакомой надписью: «Мойте руки перед едой!» и еще с детского сада знакомы строчки Корнея Чуковского: «Надо, надо умываться по утрам и вечерам, а нечистым трубочистам – стыд и срам!».
Тем не менее болезни «грязных рук» по прежнему распространены. Именно по этой причине следует лишний раз напомнить о том, насколько полезно мыть руки с мылом. Эта простая и в то же время эффективная процедура поможет сохранить не только здоровье, а когда-то и  жизнь. 
Были проведены опросы среди учеников 5х классов МБОУ «Гимназия №17» по данной теме. Мы составили анкету, состоящую из 5 вопросов (приложение 1). Вот что у нас получилось.
Вопросы анкеты:


Анкета «Чистые руки»

1.Умываешься ли ты утром и чистишь зубы?
Ответ: «да», «нет», «не всегда»
2.Моешь ли ты руки с мылом перед едой?
Ответ: «да», «нет», «не всегда»
3.После туалета моешь ли ты руки с мылом?
Ответ: «да», «нет», «не всегда»
4.Ты любишь умываться с мылом?
Ответ: «да», «нет», «не всегда»
5.Ты чистишь зубы перед сном и умываешь лицо и руки с мылом?
Ответ: «да», «нет», «не всегда»

Из 70 опрошенных детей в параллели 5х классов положительный ответ на все 5 вопросов анкеты дали 28 человек. На первый вопрос 14 человек ответили, что не всегда умываются и чистят зубы, «нет» ответили 3 человека. На второй вопрос «не всегда» ответили 8 человек, «нет» не ответил никто.  На 3 вопрос анкеты 17 человек ответили «не всегда», «нет» ответили 14 человек.  На четвертый вопрос анкеты 15 человек ответили «не всегда». И на 5 вопрос 13 человек ответили «нет» и «не всегда» ответили 7 человек.




1.Информационная карта
	Полное название Проекта
	«Чистые руки»

	Авторы проекта
	Учитель истории и обществознания Засыпкина М.С.
Учитель английского языка Кукушкина Л.В.
Учитель английского языка Барсукова Т.И.


	Кураторы проекта
	Заместитель директора Морозова О.В.
Заместитель директора Пасхина Т.А.


	Название проводящей организации
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия №17»


	Адрес организации
	603137 г.Нижний Новгород, улица маршала Жукова, дом 18
Email shool-17@uandex.ru

	Телефон организации
	466‑57-58, 466‑57-83, факс 466-57-83

	Форма проведения
	Социальный проект

	Цель проекта
	Помочь детям среднего школьного возраста в занимательной форме, играх усвоить понятие «здоровый образ жизни», «охрана здоровья», убедить в необходимости соблюдения личной гигиены.

	Сроки реализации проекта
	2017-2018 уч. год с 1 сентября по 22 июня
2018-2019 уч.год с 1 сентября по 22 июня
2019-2020 уч.год с 1 сентября по 22 июня

	Место реализации проекта
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия №17» 603137 г.Нижний Новгород, улица маршала Жукова, дом 18

	Официальный язык проекта
	русский

	Количество участников проекта
	400 человек

	Условия участия в программе
	Заявление родителей (законных представителей) обучающихся МБОУ «Гимназия №17»

	Финансовое обеспечение
	Внебюджетные средства

	Ожидаемые результаты
	Выявление уровня гигиенической культуры обучающихся






2. Механизм реализации
Этапы реализации проекта
	№
	Сроки реализации этапа
	Основное содержание деятельности

	1
	2017-2018 уч. год с 1 сентября по 22 июня
	1. Изучение литературы по проблеме
2. Проведение исследований, анкетирование обучающихся 5х классов МБОУ «Гимназия №17»
3. Выбор форм и методов работы

	2
	2018-2019 уч.год с 1 сентября по 22 июня
	Практическая реализация проекта

	3
	2019-2020 уч.год с 1 сентября по 22 июня
	Анализ итогов работы по реализации проекта: итоговое анкетирование


   



3.Участники проекта
1.Обучающиеся МБОУ «Гимназия №17» 5-10 класс
2. Члены детского объединения «ДОМ», совет старшеклассников «Лидер»
3.Инициативная группа по проекту: Заместитель директора Морозова О.В.
Заместитель директора Пасхина Т.А.
4.Медицинский работник МБОУ «Гимназия №17» Щеглова Л.И.
5.Классные руководители 5-10 классы
6.Учителя –предметники:
 Учитель истории и обществознания Засыпкина М.С.
Учитель английского языка Кукушкина Л.В.
Учитель английского языка Барсукова Т.И.
7.Родители обучающихся.



4. Содержание проекта
1 этап 2017-2018 уч.год
	Наименование работ и основные этапы ее выполнения
	Исполнители
	Сроки исполнения
	Ожидаемый результатё

	Изучение литературы, сбор информации по проблеме грязных рук, необходимости соблюдения  личной гигиены, отношение к данной проблеме  в странах Европы, международных организаций.
	Инициативная группа совета старшеклассников «Лидер» и ДШО «Дом», кураторы Морозова О.В. и Пасхина Т.А.
	Сентябрь-октябрь 2017 уч.год
	Сбор необходимой информации

	Анализ ситуации среди учащихся 5х классов по проблемам:
1.заболеваемости желудочно-кишечными инфекциями в течение 2017-2018 уч.года;
2.знаний обучающихся об заболеваниях, распространяющихся через грязные руки;
3.знаний обучающихся о правилах мытья рук.
	Инициативная группа: кураторы Морозова О.В. и Пасхина Т.А.
	Ноябрь 2017 уч.года
	Диагностика

	Проведение социологического опроса с целью выявления актуальности данной проблемы
	Классные руководители 5хклассов: Кошлокова И.В., Засыпкина М.С., Палашова С.В.
	Декабрь 2017 уч.год
	Диагностика, отчет

	Определение идей, которые могут лечь в основу проекта
	Инициативная группа: кураторы Морозова О.В. и Пасхина Т.А.
	Январь 2018 г

	отчет

	Изучение опыта работы педагогов, родителей по теме проекта
	Заместители директора Морозова О.В. и Пасхина Т.А.
Учитель истории и обществознания Засыпкина М.С.
Учитель английского языка Кукушкина Л.В.
Учитель английского языка Барсукова Т.И.

	Февраль 2018 г.
	Картотека форм работы

	Принятие решения о разработке уместных идей, постановка целей и задач, финансирование проекта
	кураторы Морозова О.В. и Пасхина Т.А.
	Март 2018 года
	отчет

	Разработка документов Проекта «Чистые руки-залог здоровья»
	Заместители директора Морозова О.В. и Пасхина Т.А.
Учитель истории и обществознания Засыпкина М.С.
Учитель английского языка Кукушкина Л.В.
Учитель английского языка Барсукова Т.И.
	Апрель 2018 года
	Утверждение проекта




1 этап 2018-2019 уч.год
	Наименование работ и основные этапы ее выполнения
	Исполнители
	Сроки исполнения
	Ожидаемый результат

	Закрепление в годовом плане МО классных руководителей системы работы по развитию культурно-гигиенических навыков школьников.
	Совет старшеклассников «Лидер», куратор Пасхина Т.А.
	Сентябрь 2018
	Годовой план работы

	Апробация и корректировка авторского проекта «Чистые руки - залог здоровья»
	Заместители директора Морозова О.В. и Пасхина Т.А.
Учитель истории и обществознания Засыпкина М.С.
Учитель английского языка Кукушкина Л.В.
Учитель английского языка Барсукова Т.И.
	Октябрь 2018
	Рекомендации по наиболее эффективным методам и приемам работы.

	Торжественный старт проекта
	Заместители директора Морозова О.В. и Пасхина Т.А.
	Ноябрь 2018
	Привлечение новых активных детей к проекту

	Проведение мероприятий согласно плану
	Заместители директора Морозова О.В. и Пасхина Т.А.
Учитель истории и обществознания Засыпкина М.С.
Учитель английского языка Кукушкина Л.В.
Учитель английского языка Барсукова Т.И.
	Декабрь 2018 года
	Развитие у школьников мотивации к соблюдению гигиены рук

	Информационное сопровождение проекта в виртуальном пространстве
	Заместители директора Морозова О.В. и Пасхина Т.А.
Учитель истории и обществознания Засыпкина М.С.
Учитель английского языка Кукушкина Л.В.
Учитель английского языка Барсукова Т.И.
	постоянно
	Публикации на сайте гимназии, в школьных СМИ: Газета «The best», учащихся 5-10 классов

	Собрание рубрики  в школьной газете
	
	ежемесячно
	Информатизация

	Обобщение опыта реализации проекта
	
	2017-2020г.
	Семинары, мастер-классы, круглые столы

	Роль школы в развитии культурно-гигиенических навыков детей, анкетирование родителей, сбор отзывов
	
	Февраль 2020 г.
	Анализ анкет родителей

	Подведение итогов реализации проекта
	
	Март 2020 г.
	Отчет, обобщение опыта работы над проектом

	Награждение активных участников проекта
	
	Апрель-май 2020 г.
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