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Липецк – 2017
Место проведения: 	спортивный зал.
Дата проведения: 	25.12.2017, в 18.00
Действующие лица:	ведущая, Снеговик, Жучка, Дед Мороз
Оборудование:	карточки  игры «Маленькие человечки», белые салфетки по количеству детей, снежок, елочка, ведерко с водой, малый мат, массажные варежки  и массажеры  по количеству детей,  новогодняя дуга с колокольчиком, стол, письма Деду Морозу,              значки «Помощник Деда Мороза» -  по количеству детей

Цель: 	доставить детям удовольствие, вызвать у дошкольников эмоциональный отклик в процессе развлечения, желание участвовать в нем.

Задачи:
образовательные: 	закреплять умение действовать по сигналу, работать с карточками;
развивающие: 	развивать детей физически (сила, ловкость, быстрота);
воспитательные:	воспитывать у детей потребность к здоровому образу жизни, создавать положительный эмоциональный настрой в детском коллективе.


					Ход:

Ведущая (в футболке с эмблемой  «помощник Деда Мороза») заходит в зал, приветствует гостей.
Ведущая:	Наступает самый волшебный и долгожданный праздник. Но для того, чтобы порадовать детей и взрослых Деду Морозу нужно потрудиться. Одному ему сложно, поэтому набирает Дед Мороз команду помощников. Меня давно уже приняли (показывает на эмблему), а вы хотели бы стать помощниками Деда Мороза? (Ответы детей) Тогда вам нужно пройти испытания, вы готовы? Думаю, что вы справитесь, ведь тот, кто занимается в нашей секции, сам становится маленьким волшебником.
	Итак, первое задание:
Надо помочь оживить игрушки, которые злая Баба – Яга заколдовала. Чтобы это сделать,  вам  нужно превратиться в снежинки и под музыку двигаться точно настоящие, как только я скажу «Стой!», «Замри!», вы должны тут же остановиться, посмотреть на картинку, рассказать, на что она похожа и «оживить» ее.

Игра «Оживи игрушку»
Под музыку дети кружатся, летают как снежинки, по команде ведущей, останавливаются, выполняют фигуру,  изображенную на карточке и под музыку  выполняют движения:  «елочка» -  покачаться перекатами с одной ноги на другую, «Солнышко» - покружиться  с поднятыми руками, «Звездочка» - в прыжке раскрыть руки и ноги, «Самолет» - легкий бег, руки в стороны, «Клоун» - походить,  держа ноги пятки вместе, носки врозь.

Ведущая:	С первым заданием вы справились прекрасно, второе задание будет посложнее. Зимой, как вы знаете, обязательно должен выпасть снег, но так бывает, что его  недостаточно много, чтобы кататься на санках, лыжах, в снежки, поиграть, Вам нужно научиться делать необычный снег, который не тает.
Испытание  второе:
Садитесь по - волшебному (по-турецки), возьмите в руки салфетку, ведь она такого же цвета как снег, и на ощупь такая же мягкая. Вот только форма у салфетки (какая?),  подумайте, как сделать из нее круглый снежок.
(Ответы детей)

Упражнение «Снежок»
Дети сминают бумагу, затем скатают салфетку в круглый комочек.
Ведущая предлагает поиграть в снежки, покатать их без помощи рук.
Предлагает им встать на четвереньки, и подуть на снежок так, чтобы он
покатился, сначала у девочек, потом у мальчиков.

Ведущая:	Сколько снега у нас в зале  получилось, можно даже снеговика слепить. Он нас к Дедушке Морозу и проводит.

Музыкальная игра «Лепим Снеговика»
Из – за ширмы выходит Снеговик

Снеговик:		Здравствуйте, я Снеговик!
		Я веселый озорник!
		Ух, как много ребятишек,
И девчонок и мальчишек!
Что ж на месте мне стоять?
Предлагаю поиграть.

Ведущая:			Я знаю отличную игру со снежком. 

Ведущая строит детей в круг, в середину круга ставит елку. 
Ведущая:	Для игры на нужно выбрать пару. Дети открывают ладошки, по которым покатиться снежок и будет выбирать. Все говорят слова считалки:
Скок – скок – скок – скок!
Ты катись, катись, Снежок,
Не по пням, не по дорожкам,
А по нашим по ладошкам.
Все ладошки сосчитай,
Самого быстрого ты выбирай!

Подвижная игра «Кто быстрее»
У кого снежок остановится, тот выбирает себе пару таким же образом. Затем, Снежок кладут перед елкой и по сигналу дети бегут вокруг елки с разных сторон, тот, кто первый снежок поднимет, тот и победил.

Снеговик:		Какие вы ребята ловкие, быстрые!
		
Ведущая:	Мы  готовимся стать  помощниками Деда Мороза, разные испытания проходим.

Снеговик:	Что ж, дело нужное. Только маловаты вы для помощников, да и холодно у Деда Мороза.

Ведущая:	Мы в оздоровительной секции занимаемся, так что мы уже закаленные, можешь проверить.

Испытания Снеговика
Снеговик предлагает младшим  детям растереть руки
«волшебной водичкой»  (вода температуры тела), с детьми постарше
покувыркаться в «снегу» (выполнить кувырок на мате). 

Ведущая:	Молодцы, ребята,  но чтобы не заболеть после выполнения таких заданий, нужно  сделать массаж.

Массаж
Для этого ведущая предлагает старшим  детям, «превратиться»  в
елочку (сесть друг за другом, широко раздвинув ноги и делать массаж
спины с помощью массажеров), младшим детям - с помощью
массажных варежек:
Игра – массаж  с рукавичками
Наденем чудо – рукавички (растираем ладошки), 
Разотрем мы ими личико (растирают щечки).
Ушки тоже разогреем (растирают ушки),
Сапоги потом оденем (растирают голень ноги).
Шапку (гладят по голове), шубу потеплее (растирают руки),
И пойдем гулять скорее  (шагают)!

Снеговик:		Думаю, что примут вас в команду «Помощников Деда
Мороза».

Слышится лай собак
Снеговик начинает бегать по залу и прятаться.

Ведущая:		Что с тобой? Ты что собак боишься?

Снеговик:	(подбегает к двери)  Не то, чтобы,  боюсь… Опасаюсь… Да и пора мне, я и так у вас задержался (уходит).

Ведущая:	Постой! Кто нас теперь к Деду Морозу  отведет?

В зал входит собака Жучка.

Жучка:	Здравствуйте!  На улице мороз, холодно (дрожит), можно мне у вас погреться?

Ведущая:	Давайте поможем  Жучке согреться.

Музыкальная игра «Холодно»

Жучка: 	Хорошая игра. Даже жарко стало, хочется лечь, потянуться…

Ведущая:	Мы с ребятами, тоже лежа потягиваемся,  играем  «Превращалки». 

Комплекс  гимнастических  упражнений «Преаращалки»
Лежа на полу, дети выполняют гимнастические упражнения: «крокодил»,
«лодочка», «кобра», «коробочка», «корзинка», «маленькая березка». Жучка
выполняет упражнения вместе с детьми, затем  делает мостик, и
предлагает детям проползти под ним. Дети проползают и садятся на
скамейку. Жучка встает, делает колесо.
Жучка:	Спасибо вам, ребята, помогли вы мы! Может и я вам, чем помогу?

Ведущая:	Нас Снеговик должен был проводить к Деду Морозу, но испугался твоего лая и убежал. 

Жучка:	А  зачем вам идти к Деду Морозу, придет время,  он сам к вам с подарками  явится?

Ведущая:	Дело в том, что дети очень хотят быть помощниками Деда Мороза. Для этого мы старательно занимались, все испытания прошли.

Жучка:	Вы прошли главное испытание – дружбой, поэтому я отвезу вас  прямо к Деду Морозу.

Ведущая:	Отвезешь? На чем?

Жучка:	На волшебных санях, конечно.  Обувайтесь, одевайтесь,  в сани садитесь, да покрепче держитесь! 

Жучка готовит «Сани»,  дети обуваются, ведущая одевает им на голову
колпачки Деда Мороза, строит друг за другом.

Под музыку Жучка «вывозит» детей из зала в холл, в это время ведущая ставит стол и стул для Деда Мороза и уходит к детям.  Дед Мороз заходит в зал, садится, ставит возле себя мешок с подарками и «разбирает» письма на столе. 

Вернувшись, дети заходят в зал и видят Деда Мороза, здороваются.

Дед Моро:	Здравствуйте, это откуда ко мне такие гости пожаловали?

Ведущая:	Мы из Дома творчества, занимаемся в оздоровительной секции. Дедушка, ребята очень хотят стать твоими помощниками.

Дед Мороз:	Помощниками?  Жучка, как думаешь? Ты ведь в наступающем году у меня главная помощница?

Жучка:	Справятся, я уверена. Они старательно занимаются, а главное добрые, отзывчивые! Я сама проверила!
Дед Мороз:	Раз так, быть вам моими помощниками. А помощь ваша будет вот в чем заключаться: вести себя хорошо, взрослых слушаться, занятия в секции не пропускать. Обещаете? (Ответы детей)
	Посему, принимаю вас в команду «Помощников Деда Мороза» и вручаю вам отличительный знак.
Дед Мороз прикалывает значки с надписью «Помощник Деда Мороза» каждому ребенку и торжественно жмет руку.

Дед Мороз:		Ну а теперь, хороводы водить, танцевать и веселится!

Новогодний хоровод

Жучка:		Дедушка Мороз, ты про подарки ребятам не забыл? 

Дед Мороз:	Все кто письма мне писал, кто что заказывал -  в новогоднюю ночь получите. А сегодня,  за старание и прилежание, сладкие призы вам полагаются.

Раздача подарков

Ведущая:	Вот и закончилось наше путешествие, подошел к концу 2017 год, наступает Новый год.

Жучка:	Год собаки пусть Вам принесёт,
Побольше удач, поменьше невзгод,
Желанных событий, Чудесных открытий,
Пусть станет реальностью всё, что хотите!

Дед Мороз:	Пусть светятся глаза, здоровье не подводит,
Счастливый смех звучит, а музыка поет.
Пусть в дом к вам в белоснежном хороводе,
Заглянет самый  лучший  Новый Год!

Все: 	С новым годом!
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