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Квест – игра «В поисках Забиваки»
Цель: создание благоприятных условий и позитивного настроения для проведения квест – игры.
Интеграция образовательных областей: «Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,  «Физическое развитие».
Задачи:
- развивать умение общаться и взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, работать в команде;
- пополнять представление о физических качествах, выполняя  задание с использованием технологии триггер;
- развивать ориентировку  в пространстве, внимание, воображение, самостоятельность, умение применять полученные знания на практике;
- формировать привычку к здоровому образу жизни;
- совершенствовать двигательные навыки, развивать координационные способности, мышечную силу, ловкость, умение снимать эмоциональное напряжение.
Методы и приёмы:
практические: упражнения с мячом, со спортивным оборудованием, дидактические игры;
наглядные: рассматривание иллюстраций, слайдов;
словесные: словесная инструкция, обсуждение, вопросы.
Оборудование и материалы:
Карта – схема музыкального зала, разрезанная на четыре половинки,   на обратной стороне  – задания, 4 конверта,  ноутбук, проектор, презентация д/игра «Не ошибись», разрезные картинки (по 1футболисту) на  команду, 10 мячей, коврики по количеству детей,  канат, полоски – рейки, предметы, 2 дуги, мяч FIFA в упаковке, сигнальные метки, флешка с записями музыки «Герои спорта», «Рождённая сердцем», «Тюменский спорт».



	
Формы организации совместной деятельности

Детская деятельность           Формы и методы организации совместной  деятельности
   

	Двигательная
	Упражнения с мячом, со спортивным оборудованием.

	Игровая
	Игровая ситуация «Собираем части схемы», поиск мяча «Забиваки», д/игра «Не ошибись», игра «Собери картинку».

	Познавательно - исследовательская
	Рассматривание.

	Коммуникативная
	Словесная инструкция, обсуждение, вопросы.


	Музыкальная
	Спортивные упражнения с музыкальным сопровождением.

	Элементарный бытовой труд (в помещении и на улице)
	Поручения индивидуальные и групповые.



Логика образовательной деятельности.
(Под музыкальное сопровождение («Герои спорта») дети заходят в музыкальный зал, здороваются с гостями).
Воспитатель: Ребята, вы любите спорт?
Дети: Да.
Воспитатель: Вы знаете, какое грандиозное событие пройдёт летом в нашем г. Самара?
Дети: Чемпионат мира по футболу (FIFA 2018).
Воспитатель: Ассоциации FIFA разыгрывают приз среди воспитанников детского сада.
- Организаторы предлагают выполнить спортивно – интеллектуальные задания, выполнив их, мы найдём приз.
Воспитатель: Вы согласны выполнить задания, пройти все испытания и найти приз?
Дети: соглашаются.
Воспитатель: Нам ещё поможет найти  приз,  карта – схема, но, где она?
Воспитатель: Попробуем её найти, выполнив 1 задание.
Воспитатель: открывает конверт.
Воспитатель: (читает).  Каким должен быть футболист в игре?

Дети: (называют).
 Воспитатель: Он должен проявлять: ловкость, быстроту, силу, гибкость, выносливость.
(Выполнили первое задание, на обратной стороне дети видят часть схемы, на ней написано следующее задание).
Воспитатель: (читает). Встаньте в колонну друг за другом лицом к гостям, повернитесь направо, сделайте 3 шага вперёд, повернитесь ёщё раз направо. Что вы видите? 
Дети: Экран.
Воспитатель: (читает). Начинайте выполнять задание.
Дети садятся на палас. Включается проектор
Дидактическая игра «Не ошибись!»
Воспитатель: Если вы назовёте животного правильно, оно останется на экране.
1-й слайд.  Какое животное самое ловкое? (лиса, медведь, обезьяна)
2-й слайд. Кто из животных самый быстрый? (волк, кабан, гепард)
3-й слайд.  Кто из животных самый сильный? (муравей, слон, бык)
4-й слайд. Кто из животных самый гибкий? (белка, змея, кошка)
5-й слайд. Кто из животных самый выносливый? (лошадь, верблюд, корова)
Воспитатель: Не только люди имеют физические качества, но и животные.
В конце заданий, написано на экране: Молодцы, вы справились с заданием. 
Дети: Находят конверт в нём достают часть схемы, прикладывают к первой части.
Воспитатель: (читает задание на схеме): проявите свои физические качества – ловкость и гибкость. 
Воспитатель: Каким образом мы их проявим?
Дети: (думают, гадают).
Воспитатель: предлагает обратиться за помощью к инструктору по физ. воспитанию. Инструктор приходит на помощь. Дети выполняют упражнения с мячом.
Дети: после упражнений, в корзине с мячами находят конверт, в нём задание «Следующую часть схемы вы найдёте, если соберёте картинку».
Игра «Собери картинку»
Дети делятся на две команды по пять человек. И собирают пазлы  футболиста, между  ними не хватает мяча, достают из конверта картинку мяча,  кладут между футболистами. На обратной стороне картинки замечают часть схемы. На схеме  следующее задание.
Воспитатель: (читает). Найдите красную метку на поле, прочитайте задание на конверте.
Воспитатель: Какие правила бережного отношения к здоровью вы знаете?
Дети: называют, затем по заданию проверяют ответ: «Знай своё тело», «Скажи «НЕТ» вредным привычкам», «Соблюдай правила гигиены», «Занимайся физкультурой», «Соблюдай режим дня», «Следи за датчиком настроения».
Дети: находят в конверте четвёртую часть схемы.
Читают готовую схему, ищут метки и следуют по ним, метка обрывается около центральной занавеси. Занавес открывается,  и дети видят, выставленное спортивное оборудование, через которое они проходят, следуя меткам: идут по канату, прыгают через рейки, перешагивают через предметы, подлезают под дуги. Двигаются дальше по меткам и находят приз -  мяч «Забиваку».

 Рефлексия:
- Мы преодолели все испытания, нашли приз - мяч «Забиваку».
- Что вам понравилось в игре?
- Были ли у вас трудности во время испытаний?
- Спасибо за хорошую игру.
(Дети выходят из зала под музыкальное сопровождение «Тюменский спорт)
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