Спортивное развлечение совместное с родителями 
«Богатырские забавы»
для детей 6-7 лет

Зал оформлен в старинном стиле (изображение древней крепости).
Оборудование: мячи, кегли, канат, кубики, лошадки, самовар, сушки. 
Под музыку в зал входят мальчики в костюмах Ильи Муромца, Алеши Поповича, Добрыни Никитича.
Ведущий представляет персонажей.
Илья Муромец:
- Собрались здесь гости разного сословья,
Мы им всем желаем доброго здоровья.
А здоров лишь тот бывает,
Кто на печке не скучает.
У того здоровый вид,
Кто на месте не сидит.
Добрыня Никитич:
-Илья, сегодня что за дата?
Все поздравленья для солдата!
Илья Муромец:
- Спроси ты лучше у ребят
О тех, кто на защите родины стоят!
Дети рассказывают о празднике «День защитников Отечества»
Ребенок:
- Пусть над Родиной любимой
Раскаты грома лишь звучат.
[bookmark: _GoBack]От врагов, стрельбы и взрывов
Спасет российский наш солдат.
Ребенок:
- Служба летчика и моряка
Скажем прямо, нелегка.
В облаках и синем море
России охранять просторы.
Ребенок:
- Врагу не пробраться сквозь наши границы,
Замирают в полете заморские птицы.
Ведь пограничники – 
Солдаты отличники.
Ребенок:
- Мы не знали, что границы
Существуют под водой
И подводники России охраняют наш покой.
Ребенок:
- Папы наши – гости
Пришли сюда непросто!
Вы тоже в армии служили
И в дружбе с командиром жили.
Ребенок:
- Командир дает приказ
Отжаться сорок восемь раз.
На турнике всем подтянуться
И сержанту улыбнуться.
Добрыня Никитич:
- Ой, ты, гой еси, Илья Муромец!
Есть с кем силою помериться!
Папы здесь богатыри
Глазам моим не верится!
Нам ли, Добрыня, трудностей бояться!
Выходи, честной народ, силой потягаться!
Папы с детьми встают в колонны, выбирают капитана команды, название команды.
Илья Муромец: 
- Две дружины встали в ряд,
Силу богатырскую показать хотят.
Первое испытание – обручей катание.
Игра «Чья команда быстрее пробежит, прокатывая обруч».
- Покатился яркий обруч
По прямой дорожке
Было бы неплохо
Обручу приделать ножки!
Добрыня Никитич:
- Вам снаряд представить рад,
А зовут его канат.
Не веревка, не бечевка
За концы беритесь ловко!
Игра «Перетягивание каната».
Алеша Попович:
- Очень трудная дорога,
На пути препятствий много.
Между ними пробеги
Только ноги береги!
Игра «Бег с препятствиями».
Выходит Илья Муромец:
- Послушай, Добрыня Никитич, меня
Что за состязания без булатного коня?
На шелковой траве, родниковой воде
Скакуны наши дома пасутся,
Слышен топот копыт
Посмотри вдаль, Добрыня,
Не сюда ли лошади несутся?
Дети изображают цокот копыт.
Ведущий выносит палочки – лошадки.
Игра «Кто быстрее доскачет».
Жюри подводит итоги соревнований.
Илья Муромец:
- Утомились гости наши
Накормить их надо кашей.
Усадить за стол дубовый
Скатертью накрытый новой.
Пироги, баранки, сушки
Чая лучшие подружки!
Добрыня Никитич:
- Кто на стол для нас накроет?
Пирогов кто напечет?
Это бабушки и мамы
Им от нас всегда почет!
Алеша Попович:
- Устало самовар пыхтит
Не потому, что он сердит.
Самовар весь день трудился
Для гостей он кипятился.
Мы наполним кружки чаем,
Папин праздник мы встречаем!
Ведущий подводит итог мероприятия.
