[bookmark: _GoBack]Весна
Ручейки текут с горы,                  (бег на месте)
Это признаки весны.
Снимем жаркое пальто                (руки на поясе, повороты туловища )
И пойдем мы без него.
Будем птицам мы  махать,           (махи руками над головой)
И домой их зазывать.


Распускаются листочки,               (встать на носочки, пошевелить кистями рук)
 Появляются цветочки,                  
Дует легкий ветерок                     (наклоны туловища в стороны)
И колышет лепесток
Просыпается медведь,                  (ходьба по-медвежьи)
Начинает он реветь.
Мы медведя не боимся                 (покружиться )
Очень весело кружимся.


Лето

Солнце ярко засияло                      (руки на поясе, прыжки на месте)
И кругом все зацвело,
Лето красное настало                     (ходьба на месте)
И гулять нас повело.
На полянке мы сидели,                   (приседания)
На жуков в траве смотрели.
Жук усами шевелил                        (махи руками, стойка на одной ноге)
И детишек рассмешил.


Если дождик с неба льет,               (прыжки вперед)
Значит ямы он зальет.
Одевай сапожки на обе ножки.      (имитация одевания сапог)
Если лужа на пути,                                  
Сможем мы ее пройти.                    (ходьба по кругу)






Осень
С липы листик упадет                      (руки вверху, медленно опускаем)
Значит осень к нам  идет.                (ходьба на месте) 
Мы не будем унывать ,             
Будем прыгать и скакать.                (прыжки на месте)
А листочки мы возьмем                  (наклоны вниз, руки на пояс)
 И в букеты соберем.                         


Дождик капает с утра                  
Не гуляет детвора,                            (руки на поясе, наклоны в стороны)
В группе весело у нас                   
И шагаем мы сейчас.                        (ходьба на месте)
А потом попрыгаем                          (прыжки на месте)
Ножками подрыгаем.

Зима

Снова к нам январь придет,         
Много снега принесет                       (ходьба на месте)
Мы лопатки возьмем                     
И сугробы разметем                          (махи руками)           
По дорожке побежим,                  
Ну, а с горки полетим!                      (бег на месте)

По сугробам мы шагаем                  
И следы в них оставляем.                 (ходьба с высоким подниманием колена)
Утром снег опять пойдет                  (прыжки на месте)
И следы все заметет.
А мы не будем скучат,                      (приседания)
Будем горку насыпать.


*** 

Наши мальчики с утра                     (руки на поясе, повороты туловища)
Делают зарядку,
Наши девочки всегда                       (руки в верх, в стороны,  в низ)
Делают зарядку.
Ручки к верху поднимают,              (движения по тексту)
Очень быстро приседают.
На одной ноге стоят
И как рыбы все молчат.


Мы немного отдохнем,                    (ходьба на месте с высоким
Руки, ноги разомнем.                        (подниманием колена)
Раз наклон, два наклон.                    (наклоны в стороны)
Убегает зайчик вон.
Будем смело догонять                       (бег на мест)
И вприпрыжку скакать.                    (прыжки на месте)
