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Уважаемые коллеги, хочу представить вашему вниманию музыкально- коммуникативную игру, которая называется:
Игра "Передай другому" или "Танец сидя"
Цель: разогреть тело, разбудить эмоции; снять напряжение в группе и настроить на работу.
Задачи:
· Не ошибаться в исполнении движений
· Развивать слуховое внимание, умение выполнять движения в соответствии с  темпо-ритмом музыки
· Развивать мелкие движения рук.
Оборудование:10 стульчиков, 5 массажных мячей, «Хорватская мелодия» на флэш-носителе.
 Ход игры:
Участники садятся на стулья, расположенные по кругу, у каждого второго на коленях массажный мяч. Определяем свою пару.  Ведущий сидит в кругу и показывает движения под музыкальное сопровождение. С каждой сменой музыкальной фразы меняется движение.
1.Вступление-хлопки вправо, хлопки влево сидя на стуле.
2.Передача по кругу предмета из рук в руки по часовой стрелки (массажный мяч размером с ладошку), после выполнения упражнения, мяч кладётся на колени.
3. Хлопки по своим коленям, чередуя с хлопками по коленям рядом сидящего
4.Передача по кругу предмета из рук в руки по часовой стрелки (массажный мяч размером с ладошку), после выполнения упражнения, мяч кладётся на колени.
5.Руки касаются своих плеч, затем руки вытягиваются вперед, разводя в стороны, касаются  кистей рук  рядом сидящих по обе стороны.
6.Передача по кругу предмета из рук в руки по часовой стрелки (массажный мяч размером с ладошку), после выполнения упражнения, мяч кладётся на колени.
7.Поворот лицом друг к другу с хлопками в «ладушки», затемв противоположную сторону.
8.Передача по кругу предмета из рук в руки по часовой стрелки (массажный мяч размером с ладошку), после выполнения упражнения, мяч кладётся на колени.
9.Поворотсидя "паровозиком" похлопывая рядом сидящего по спине, затем в противоположную сторону.
10. Передача по кругу предмета из рук в руки по часовой стрелки (массажный мяч размером с ладошку), после выполнения упражнения, мяч кладётся на колени.
11. Взяться всем за руки и поднять вверх.

Танец игра исполняется под музыку любой польки (Хорватская мелодия).
