[bookmark: _GoBack]Сценарий спортивных соревнований для детей  
старшего дошкольного возраста 
«Спортивное путешествие вокруг света» 

Автор сценария: 
инструктор физкультуры 
Рогозина Елена Александровна

Участники: дети 5-6 лет
Цель: 
Пропаганда физической культуры и спорта 
Задачи:
 - познавательные –расширять представление детей о том, какие виды спорта и в какой стране популярны
- развивающие -  развивать психофизические качества: силу, быстроту, ловкость, координацию, воображение и творческую активность;
- воспитательные – воспитывать выдержку, дружелюбие, справедливость во время спортивной игры.

Оборудование и инвентарь: конусы 8 шт. , баскетбольные корзины  2 шт., белые листы бумаг – 24 шт., самокаты – 2 шт., ракетки – 2 шт. и воланы – 2шт., ворота 2шт., мячи футбольные 2 шт., кегли – 2 набора по 10 шт., 2 мяча. для кегельбана.
Музыка: Гимн РФ,  запись гр. Чударики «Самолет», музыка для эстафет.
В ходе соревнований желательно использовать проектор для демонстрации презентации «Страны и континенты».
Ход мероприятия

Торжественное открытие. Музыка спортивная веселая. Построение.
Ведущая 1 : Здравствуйте, уважаемые ребята и взрослые! Сегодня в этом спортивном зале состоятся соревнования между командами  детского сада № 3 и детского сада № 1. Давайте же дружными аплодисментами поприветствуем друг друга.
Любые серьезные соревнования начинаются с гимна Российской Федерации.
Внимание! Равняйсь! (звучит гимн РФ)
Ведущая 1: Соревнования можно считать открытыми. Давайте познакомимся: 1 команда…(выходит капитан, называет команду и девиз), и так далее. 
Стук в дверь.
Ведущая 1: Интересно, кто это ? Присаживайтесь ребята. А я посмотрю кто –там.
Входит путешественник.
Путешественник:  Кажется, ДЖипиэс - навигатор правильно меня привел. Здравствуйте! Здесь будут проходить спортивные соревнования?
Ведущая 1: Да, ведь для этого мы и собрались.
Путешественник:  Я – путешественник. Видела много стран и континентов. Я знаю, где и какие виды спорта популярны на Земле. И торопилась  для того, что бы пригласить вас всех в увлекательное спортивное путешествие.
Вы согласны отправится в путь?..( да )  Тогда вставайте в рассыпную по залу. В путешествие мы отправимся на самолете. 
Звучит танец игра-повторялка на убыстрение «САМОЛЕТ».
РАЗМИНКА «САМОЛЕТ» (все)
1. Эстафета «Посадочная полоса» - 24 листа бумаги, 2 конуса. Все дети

Путешественник:  На горизонте  -   Франция. Срочно нужна посадочная полоса.
Ведущий 1: Я знаю как её сделать. Ребята, для начала нужно выстроиться в две колонны: обе команды 3 детсада и обе команды 1 сада. Ваша задача выложить дорожку из белых листов. 
((1 участник бежит с листом на ладони до конуса, кладет 1 лист на пол, возвращается  в свою команду, передаёт эстафету хлопком по ладони. Следующий игрок положит свой лист рядом с первым листом. И так далее. Из листов выкладывается «посадочная  полоса».
Победила команда …

2. Эстафета «Тур де Франс» - 2 конуса, 2 самоката.( 1 корпус)
Путешественник: Итак, мы с вами приземлились  во Франции. Во Франции велоспорт – один из самых любимых и массовых видов спорта среди населения. Именно во Франции состоялись первые в мире соревнования по велосипедным гонкам.
Ведущая 1. А я приглашаю команды 1 корпусов (название) поучаствовать в «Тур де Франс».
Победила команда ….

3.    Эстафета «Бадминтон» 2 ракетки, 2 волана, 8 конусов (2 корп)            
Путешественник: Наш самолет  летит  в Англию. С давних времен любимым развлечением в английских деревнях были  состязания по стрельбе из лука, поднятии тяжестей и  борьбе. Англия освоила конный спорт, греблю на байдарках, коньки, настольный теннис. А я хотела вам рассказать о бадминтоне, которым увлекся английский герцог Бофорт.  Он соорудил площадку для игры  и  прописал правила. 
Ведущий 1: Для игры в бадминтон нужны 2 ракетки и волан. Соперники через сетку перекидывают волан, стремясь, чтобы волан упал на стороне противника.
Мы тоже можем поиграть с воланом и ракеткой. Прошу команды 2 корпуса.
Ваша задача пронести волан на ракетке, преодолевая препятствия, и не уронив, передать следующему игроку.
Победила команда …

4. Игра  «Кегельбан» (капитаны)
Победила команда…
Путешественник:  Продвигаемся по Европе. Индивидуальный вид спорта из Германии – кегельбан. ( с немец. кегельная дорожка) Цель игры – сбить кегли, установленные особенным образом (ромбом)
Ведущая : В этом соревновании участие принимают только капитаны команд. Выходят капитаны команд 1 корпуса. У вас только одна попытка. Нужно прокатив мяч, сбить как можно большее количество кеглей. 
Следующие 2 команды.
Победила команда…

Танцевальная пауза «Черлидинг» (д/с № 3)

5. Эстафета «Баскетбол» - 2 мяча, 2 кольца (1 корп.)
Путешественник: Отправляемся на континент, который находится за атлантическим океаном. Это Северная Америка, на её территории расположено крупное государство Соединенные Штаты Америки. В США появился баскетбол. Сначала для игры использовали обычные плетеные корзины, а потом появились щит и кольцо.
Ведущий: Теперь мы с вами баскетболисты. Приглашаю две другие команды на соревнования. Вам нужно забросить мяч в кольцо.  1 участник бежит до линии-ориентира и старается забросить мяч в кольцо. Поднимает мяч и бежит к своей команде, передает мяч и так далее. 
(Оценивается быстрота и количество забитых мячей)
Победила команда … 

6. Эстафета «Попади в ворота» 6 конусов, линия 2, ворота 2 шт., мячи 2 шт. (2к)
Путешественник: А теперь мы с вами в Южной Америке, в Бразилии. Здесь Футбол - самый популярный вид спорта. Известные латиноамериканские футболисты - Пеле, Диего Марадона, Ривалдо, Роналдиньо, Роналду. Наверно, вы о них слышали.
Ведущий : И следующая эстафета «Попади мячом в ворота». Приглашаю ребят из 2 корпуса……. По сигналу первый игрок ведет мяч ногой между конусов до черты и забивает гол в ворота. Берёт мяч, бежит и передает следующему участнику. (Оценивается быстрота и количество забитых мячей)
Победила команда … .
7. Эстафета «Развязать узел и занять  место на яхте» (1 корп)

Путешественник: Отправляемся на побережье  к Северному  морю, в  государство Нидерланды. В Нидерландах очень популярен парусный спорт.
 Управлять яхтой не просто.  Нужно многое уметь: держать парус по ветру ,  завязывать и развязывать морские узлы, быстро  и аккуратно двигаться.
 Ведущая: Яхта  скоро отчалит. Вам нужно проползти в воротики, добежать до конуса, развязать один морской узел  и занять место на яхте (присев на лавку).
Победила команда … .

8. Эстафета «Скелетон» (2 корп)
Путешественник: В середине 19 века были очень популярны туристические спуски на санях по заснеженным склонам Альп. Это такие горы в Европе. А так как деревянные сани оказались не надежными, были изготовлены железные сани. Их назвали скелетоны из – за схожести со скелетом человека.
Ведущая: Давайте и мы представим, что спускаемся с горы.  Вам нужно проползти на животе до конца скамьи, обежать ориентир и передать эстафету следующему игроку. 
Победила команда … 
Подведение итогов. Награждение грамотами.
Танец (подготовительная гр. д/с №1)






