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Цель: Развитие эмоциональной сферы, партнерских и доверительных отношений родителей и детей в процессе прохождения препятствий.
Ведущий:  Добрый день дети и родители. Я рада вас всех приветствовать на нашем первом турслете под названием «ВМЕСТЕ ВЕСЕЛЕЕ».  Сегодня взрослые помогут своим детям преодолеть препятствия.  Вы пришли сегодня семьями и каждая семья это команда, а ребенок ее капитан. За успешное прохождение наших препятствий ребенок будет получать солнышко, а в конце праздника мы подсчитаем их и выявим победителей. Хочу познакомить вас с моими помощниками (перечислить поляны ).  

I. «ПОЛЯНА МЕТКОСТИ»  1. Метание теннисного шарика в цель (цветные корзины разного размера)
2. Кольцеброс  (маленькие конусы, кольца)
3. Игра «Шарики» Нужно бросить шарики так, чтобы они повисли на перекладинах.
Солнышко дается за заработанные очки (если команда состоит из 2 чел – минимум 9 очков, 3 чел – 12 очков, 4 чел – 15 очков).

II. «ПОЛЯНА ВЫНОСЛИВОСТИ» Кросс по пересеченной местности: 1-й круг бежит взрослый, 2-й круг бегут всей семьей. Солнышко дается ребенку за успешно пройденный этап, если вся семья добежала до финиша.

III. «ПОЛЯНА СКОРОСТИ»  Делаем 2 команды по 6 человек, т е по 2-3 семьи, и они соревнуются между собой. За каждую выигранную эстафету дети получают солнышко.
ЭСТАФЕТЫ: 1. «Сбор урожая» – перед командой корзина с тремя кубиками (картофель),а впереди 3 кольца (лунки). 1-й игрок бежит до корзины, берет из нее 1 кубик, несет его и кладет в лунку, возвращается и берет 2-й кубик и т д. Затем 2-й игрок бежит и собирает урожай, также по одному предмету.
2. «Осенние угощения» – на расстоянии от команд лежат в общей корзине фрукты и овощи, а перед командами стоят кастрюли. Одна команда варит компот, а другая суп. Дети бегут, а взрослые прыгают на двух ногах.
3. «Докати тыкву» – на расстоянии от команд стоят конусы. Задача прокатить мячик туда и обратно. 

IV. «ПОЛЯНА ИГР» игра в Жмурки. 
Правила игры: ведущий при помощи считалки выберает водящего. Остальные игроки раскручивают его приговаривая:
-Где стоишь?
-На мосту.
-Что пьешь? 
-Квас.
-Тогда ищи три года нас!
После этих слов все игроки разбегаются по отведенной для игры площадки и хлопая в ладоши , дразнят водящего.
После того, как водящий поймал кого-нибудь, игра начинается сначала.
 Солнышко дается когда все члены семьи поиграли в игру.

V. «ПРЫГ-СКОК ПОЛЯНА» Нужно всей семьей прыгать на скакалке 150 прыжков( для команд больше 3 человек и 100 прыжков для 2 человек) по очереди папа, мама ,ребенок. Если ребенок не умеет сам прыгать на скакалке, родители могут с двух сторон крутить, а ребенок перепрыгивать, но если совсем ничего не получается, то можно рассказать стихотворение или спеть песенку.
Ведущий: Для того чтобы вы не путались, пусть капитаны команд подойдут и возьмут маршрутный лист. Ознакомьтесь с маршрутным листом.
Ведущий:  А теперь я дам свисток к началу. (Свисток) 
Прохождение препятствий.
После того как все команды закончили проходить испытания
Ведущий: Я вижу, что все команды справились. И сейчас я всех приглашаю для подведения итогов. Капитаны команд (дети)  подсчитывают солнышки и подходят к помощникам, которые вручают медали и сладости в обмен на заработанные солнышки.
 Вручение медали и сладостей.
6-7 солнышек 1-е место и право выбора сладкого угощения 
5 солнышек 2-е место 
4  солнышка 3-е место
Ведущий:  А есть у нас такие кто набрал меньшее количество солнышек? Ну и отлично, вы все справились. И на этом наш праздник заканчивается. Спасибо что пришли и поучаствовали.
А сейчас я вас приглашаю на пикник, чтобы вы могли восстановить силы, попить чай и отдохнуть.  Берите тарелочку, накладывайте угощения и располагайтесь на ваших покрывалах.
Приятного всем чаепития! 

