«ВЕСЕЛЫЕ КОЛЕЧКИ»
Развивающая игра 
Подготовила Рогозина Е.А.,
Инструктор ФК  МДОУ «Детский сад № 1»

ИГРА "ВЕСЕЛЫЕ КОЛЕЧКИ"
Дети любят играть дома и на улице, но порой, сложно придумать, чем их занять. Есть веселое развлечение, которую можно организовать и в квартире, и на улице. Это игра -  "Веселые колечки". В неё могут играть не только дети, но и взрослые. Игру легко сделать в домашних условиях, с изготовлением справится и ребенок. Не занимает много места, можно брать с собой на улицу.
[bookmark: _GoBack]В это забаву можно играть одному, а лучше устроить соревнования в веселой компании. 
Благодаря игре «Веселые колечки» мы развиваем: 
1. Ловкость.
2. Координацию.
3. Глазомер.
4. Меткость.
5. Волевые качества: упорство и настойчивость в достижении цели.
6. Стимулируем активность опорно-двигательного аппарата.
7. Получаем хорошее настроение и времяпровождение с пользой.

Для изготовления «Веселых колечек» нужно:
1. Ножницы
2. Фломастер
3. Картон или фольга
4. Тарелка
5. Ленты или веревочки
Мастерим:
Шаг 1.  Из картона вырезать кольцо.
Шаг 2.  Привязать ленту.
Шаг 3.  Разложить на полу игрушки, или смятые крупные комки бумаги.
Шаг 4.  Отступить от игрушек хотя бы на шаг и набросить кольцо.

Правила игры: набросить кольцо на игрушку, подтянуть к себе. Побеждает тот, кто собрал большее количество игрушек. Не скучно играть одному, но лучше в веселой компании.

Кольцо можно изготовить из фольги: 
Отстричь лист фольги 50-80 см, сложить в узкую длинную полоску и замкнуть в кольцо. Привязать ленту.
Если ребенок играет один
Конечно, лучше преподнести забаву в игровой форме. 
Вариант 1: 
А) Предложить ребенку превратиться в ковбоя // индейца, который ловит диких мустангов в прериях.
Б) Стать благородным капитаном корабля, который во время шторма спасает людей, упавших за борт.
В) Превратиться в волшебника, который добывает ингредиенты для своих снадобий.
Вариант 2: 
Сыграть на время. 
К примеру, засечь время - 30 секунд. 
Предложить ребенку сделать 3 попытки. Самую лучшую попытку записать в собственную книгу рекордов ГИННЕССА. В следующий раз постараться побить собственный рекорд.

Играем с друзьями и всей семьей

Вариант 1: Игра на время. 
Кто больше соберет игрушек за ограниченное время, тот и победил. 

Вариант 2:
Ограничить количество попыток для одного участника, выбирать с какого расстояния надо кидать кольцо.

Вариант 3: 
Если игрушки разного размера, присвоить им баллы: мячик – 10 баллов, кубик 5 баллов и т.д.
Выигрывает тот, кто в итоге набрал большее количество очков.

 
Правила легко подстроить под любую компанию: изменять, усложнять в зависимости от возраста и способностей участников. Вариантов использования колечек может быть великое множество, стоит только включить фантазию и немного креатива.
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