[bookmark: _GoBack]Музыкально-спортивное развлечение в старшей группе 
«Спортом занимаемся, дружно закаляемся, витаминами питаемся!»
Подготовила: музыкальный руководитель Кудря Полина Сергеевна
Цель: Закрепление знаний детей о здоровом образе жизни.
Задачи:
1. Формировать у детей привычку укреплять своё  здоровье с помощью зарядки, витаминов, спорта, закаливания.
2. Закреплять у дошкольников умение ритмично двигаться в соответствии характером музыки, артистично  исполнять  песни.
3. Продолжать развивать интерес к различным играм и эстафетам.
4. Развивать у детей ловкость, смекалку, активность, общую и мелкую моторику.
5. Способствовать развитию положительных эмоций во время спортивных игр.
6. Воспитывать дружелюбное и вежливое отношение друг к другу.

Оборудование: кегли, обручи, мостики, кочки, шарики, кубики, корзины, флажки, вёдра с водой, магнитофон с музыкой, эмблемы для команд.

Ход развлечения: 
	    
Под песню о зарядке дети шагают по спортивной площадке и выполняют различные движения  



Музыкальный руководитель: 
Какой жаркий летний день,
Прогоним мы тоску и лень,
Будем мы тренироваться,
С хандрой, болезнями не знаться!
Воспитатель: Будет тот всегда здоров,
Кто по совету докторов,
Очень любит закаляться,
Любит спортом заниматься!
Музыкальный руководитель: 
Врассыпную становитесь,
     Поскорее  улыбнитесь,
     Начинаем мы зарядку,
     Рассчитались по порядку!
                     
                    Исполняется танец «Зарядка» Кукутики

Музыкальный руководитель: Зарядка бодрости всем подарила и появилась у ребят большая сила!

Воспитатель: Всегда полезно спортом заниматься,
Беречь здоровье, правильно питаться.
Ходить в бассейн или в море покупаться,
Нужно закаляться и оздоровляться.
Музыкальный руководитель: 
С утра зарядку делать непременно
С гантелями в руках одновременно,
Ведь это помогает несомненно
Быть крепким, сильным, очень современным.

Воспитатель: Чтобы заслужить звания почетных спортсменов, нам нужно отправиться по станциям здоровья и выполнить все задания!

     В путь дорогу собираемся,
На станции здоровья отправляемся!
         (Дети шагают под музыку «Марш» Дунаевского)
Музыкальный руководитель: А вот и первая станция здоровья – она называется «Напевная». 

Чтобы стало веселее этим жарким летним днём,
Мы о пользе физкультуры дружно песенку споём!

              Исполняется песня «Физкульт – ура!» Ю. Чичиков

Музыкальный руководитель: Ребята, с такой песней любые спортивные достижения нам будут по плечу! Пешком нам не добраться до следующей станции здоровья! Пора садиться в машину, заводим мотор, шофёры! 

           Фрагмент музыкальной игры «Эй, шофёр, заводи мотор»

Воспитатель: Вот мы и оказались на станции «Ловкости и Прыгучести». Здесь вы должны показать свои спортивные навыки, скорость, прыгучесть!

  Эстафета «С флажком препятствия пройди, через кочку не упади»

  (Дети делятся на две команды. На асфальте разложены обручи, мостики и кочки. Ребёнок должен пройти препятствия с флажком в руке и, пройдя эстафету, передать флажок своему товарищу) 

Музыкальный руководитель: Отправляемся к следующей станции на самолётах, приготовили крылья! 

               Фрагмент музыкальной игры «Лётики на аэродром»

Воспитатель: Мы добрались до станции - «Ловкие зверята»!
                  
                  Зверям лениться не годится,
Все животные и птицы 
Зарядкой занимаются,
                  Ловко упражняются!
Вы свободно все вставайте,
Звериную зарядку выполняйте!

                           Танец «Зверобика »

Музыкальный руководитель: Звериные упражнения продолжаем и Зарядку Капитана Краба дружно выполняем! 

                              «Разминка с животными» Капитан Краб

Воспитатель: Какие ловкие и сильные птицы, звери и, конечно же, наши ребята! А сейчас мы немного отдохнём, присаживайтесь на лавочки! 
Музыкальный руководитель: 
Фразу мы начнём, а вы её кончайте,
Хором дружно отвечайте!

1.Ежедневно закаляйся,
Водой холодной … 
Ответ: Обливайся.
     2.Чтоб здоровым, чистым быть,
Нужно руки с мылом … 
Ответ: Мыть.
3. Здоровье в порядке,
Спасибо … 
Ответ: Зарядке.
5.Защититься от ангины
Нам помогут  …
Ответ: Витамины.
4. Не болеет только тот,
Кто здоров и любит …
Ответ: Спорт.

Музыкальный руководитель: Молодцы, ребята! Вы отлично справились с нашим заданием! Я могу с уверенностью сказать, что дошколята - очень спортивные ребята!  Давайте же споём дошкольную спортивную песенку!

                       «Спортивная дошкольная» Кривова
Воспитатель: Пора отправляться к следующей станции, а доберемся мы на паровозике! Дошколята, садимся по вагонам! 
          Фрагмент музыкальной игры «Я весёлый паровозик»
Музыкальный руководитель: Мы добрались до станции «Дружная». Чтобы побеждать в  командных спортивных соревнованиях  и завоёвывать медали, нужно работать дружно, важно прислуживаться к напарнику, поддерживать его и не оставлять в беде! Предлагаю проверить, насколько дружные ребята в группе «Родничок»!
           Эстафета «Перенеси с другом кубик в корзину»
(Дети делятся на две команды. Между командами стоит корзина с крупными кубиками. Игроки обеих команд берут один общий кубик, зажимают его между животами, двигаются вдвоём к пустой корзине и бросают в неё кубик. Задача детей: дружно пронести кубик до корзины, чтобы он не упал)
Воспитатель: Чтобы на следующую станцию попасть, нужно отгадать загадки! Сначала отгадайте спортивные предметы!
                      (7 Загадок про спортивный инвентарь) 

Музыкальный руководитель: А теперь отгадаем загадки про виды спорта!
                                         (4 загадки о спорте)
Воспитатель: А теперь отгадаем загадку о самом главном, что нужно для вашего здоровья!
                                      (Загадка о витаминах)
Музыкальный руководитель: Вы хорошо справились и отгадали все загадки! А сейчас мы с вами будем собирать витамины на Станции «Витаминная»!
                      Эстафета «Собери витамины»
(Дети делятся на две команды. Перед каждой командой стоят две пустые корзины и разложены конусы, а за ними большой обруч с шариками - «Витаминами» двух цветов. Задача игроков: обежать конусы, взять из обруча шар своего цвета и принести его в корзину своей команды)
Воспитатель: Очень ловко поиграли, витамины все собрали!
Музыкальный руководитель: До следующей станции мы поплывём на подводной лодке!
        Отрывок из песни «Подводная лодка» Кукутики
Воспитатель: 
Будем витаминами питаться,
     А еще мы не забудем закаляться! 
     Чтобы закалённым быть, 
     Нужно нам с водой дружить! 
     Будем мы сейчас играть,
     Ведро с  водой передавать! 
                        Эстафета «Передай ведро с водой»
(Дети делятся на две команды. Каждой команде даёт маленькое ведро с водой. Задача игроков: пробежать с ведерком вперед, обежать конус, вернуться обратно и передать ведро следующему игроку. Побеждает та команда, которая быстрее справится с заданием и не расплескает воду)

Музыкальный руководитель: Нужны для здоровья всегда –  воздух, солнце и вода! 
Солнышко сегодня нам сияет и на весёлый танец приглашает!
                   Танец «Солнышко лучистое любит скакать»
Воспитатель: Последняя станция нас ждёт - она называется «Знатоки здорового образа жизни»! 
Вас прошу я дать ответ:
Это правда или нет?
Когда отвечаем да - хлопаем в ладоши, когда отвечаем нет – топаем ногами.

                        Игра «Да-нет о здоровом образе жизни».
Воспитатель: 
1.Чтоб с микробами не знаться,
Надо, дети, закаляться! 
2. Никогда чтоб не хворать,
Надо целый день проспать! 
3. Если сильным хочешь быть,
Со спортом надобно дружить! 
4. Чтоб зимою не болеть,
На прогулке нужно петь!
5. И от гриппа и ангины
Нас спасают витамины!
6. Хочешь самым крепким стать-
Сосульки начинай лизать!
Музыкальный руководитель: А теперь проверим правильные и не правильные привычки.
1. Гулять на свежем воздухе это правильно?
2. Гулять без шапки зимой?
3. Долго смотреть мультики и играть в компьютер?
4. Мыть руки перед обедом?
5. Чистить зубы утром и вечером?
7. Питаться овощами и фруктами?
8. Есть много конфет?
Воспитатель: Отлично! Дошкольники из группы «Родничок» заслужили звание – лучших знатоков спортивного образа жизни! Для того чтобы продолжать заниматься спортом – мы вручаем вашей группе новые скакалки, обручи, бадминтон.
Музыкальный руководитель: 
Всем уже пора прощаться,
Ребятам мы желаем закаляться,
Не болейте и не хворайте,
Своё здоровье сохраняйте!














