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для детей старшего дошкольного возраста. 
     Цель: Формирование у дошкольников интереса к занятиям физической культурой и зимними видами спорта.
    Задачи:  
· Воспитание чувства товарищества, настойчивости, умения побеждать и проигрывать.
· Накопление детьми двигательного опыта и переноса его в повседневную жизнь.
· Укрепление здоровья дошкольников, пропаганда здорового образа жизни.
· Выявление интересов, склонностей и способностей детей.
· Повышение двигательной активности и расширение кругозора детей
В спартакиаде принимают участие команды дошкольных образовательных учреждений. Команда состоит из 5 мальчиков и 5 девочек. 
Программа Зимней спартакиады состоит из 8-ми этапов. 
Необходимый инвентарь: флажки, конусы, санки, клюшки, шайба, ворота, мешочки с песком, обручи, веревки, колокольчики, гимнастические палки, мягкий модуль, кегли, ленточки. Для судей: протоколы соревнований, секундомер.
Ход мероприятия
Команды выстраиваются  на спортивной площадке по периметру. Звучит веселая музыка. На площадке появляется Спортик.
Спортик: Здравствуйте, ребята! А что это вы все здесь собрались? Кого ждете?
Ответы детей.
Спортик: Так-так, я все понял! У вас сегодня настоящие соревнования – Зимняя спартакиада! Ребята, а можно я на вас посмотрю и где-то то же поучаствую?
Ответ детей.
Спортик: Раз у нас тут настоящая спартакиада, значит я предлагаю открыть наши соревнования гимном Российской федерации! Равнение на флаг!
Звучит гимн РФ.
Спортик: Ну что, можно соревнования считать открытыми. А теперь давайте познакомимся. Меня зовут Спортик , а как называются ваши команды?  Капитаны назовите свои команды!
Команды произносят название и девиз.
Спортик: Ребята, перед соревнованиями нам нужно хорошенько размяться. Спортик проводит разминку под музыку.
Спортик: Каждая команда получает маршрутный лист, на котором указан порядок прохождения этапов. Капитаны команд подойдите ко мне и вытяните маршрут для своей команды. 
Спортик: Раз, два, три! На свой этап скорей иди!
Команды рассматривают маршрутный лист и идут на свои этапы.
На каждом этапе стоит судья, который фиксирует заработанные командой очки в протоколе.
     1-й этап «Санный спорт».
 Один ребенок везет другого на санках до конуса, а в обратном направлении меняются местами, вернувшись, передают санки другой паре. (Выполняется в парах, на время)
     2-й этап «Хоккей ». Каждый участник команды по очереди забивает шайбу клюшкой в ворота. Дается 2-е попытки. (Учитываются точные попадания в ворота) 
     3-й этап «Горнолыжный спуск» Участники по очереди скатываясь с горки должны схватить флажок. (Учитывается количество собранных флажков)
    4-этап «Лыжные гонки» Первый участник встает на минилыжу, обегает конус и передает ее следующему участнику. (Выполняется на время в виде эстафеты)
     5-й этап «Биатлон» Каждый участник команды берет снаряд (мешочек с песком), бежит змейкой между конусами до гимнастического мата, ложится и бросает мешочек с песком в цель (обруч). (Учитываются точные попадания в цель)
    6-й этап «Керлинг» Каждый участник команды по очереди мягким модулем сбивают кегли. Дается две попытки. (Учитываются сбитые кегли)
    7-й этап «Спортивное ориентирование» Участники по очереди проходят препятствие с натянутыми веревками с колокольчиками. Задача - пройти и не задеть веревку, т.е. не зазвенеть. (Учитывается количество детей не задевших веревку).
    8-й этап «Спортивное скалолазание»  Каждый участник по очереди преодолевает препятствие (Пройти по шведской стенке, преодолеть гору снега, снежный лабиринт)  не уронив ленточку (Подсчитывается количество ленточек донесенных до финиша этапа) .
Подведение итогов. Спортик вручает медали, кубок и дипломы победителям, сладкие призы и грамоты об участии всем участникам.
Спортик: Ребята любите спорт, занимайтесь спортом! И вы всегда будете быстрыми, ловкими и сильными. А я прощаюсь с вами, до встречи на II зимней Спартакиаде в 2021году! До свидания!
 
